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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ФГОС СОО 

Средняя школа п. Железнодорожный 

          НА 2022-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Учебный план Средней школы  п. Железнодорожный разработан на основе 

соответствующих примерных основных образовательных программ и призван 

обеспечивать достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных соответствующими федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Нормативно-правовая база учебного плана Средней школы п. 

Железнодорожный 

Закон РФ «Об образовании» 

ФГОС СОО 

Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования»; 

Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

Приказ Минобразования России от 20 августа 2008 г. № 241 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования», 

утвержденные Приказом Минобразования России от 9 марта 2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1994 от 3 июня 2011 г. «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учебных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1312 от 9 

марта 2004 г.». 

Приказ Минобразования России от 01 февраля 2012 г. № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования», 

утвержденные Приказом Минобразования России от 9 марта 2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 



примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

Типовое положение об общеобразовательном учреждении, 

утвержденное постановлением Правительства РФ от 31.08.94 г. № 1008 в 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации от 

09.09.1996 г. № 1058 и от 15.01.1997 г. № 38. 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитарного 

врача России от 27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию»; 

Устав Средней школы п. Железнодорожный 
«Старшая школа» ориентирована на 2-годичный нормативный срок освоения 

образовательных программ. Продолжительность учебного года – 34(35) учебные недели. 

Продолжительность урока – 45минут. Режим работы – по 5-дневной рабочей неделе. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10-11-м классах – до 4 часов. Учебный план представлен базовыми 

общеобразовательными учебными предметами, направленными на завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся, обязательными элективными курсами и 

элективными курсами по выбору учащихся. 

 

Программа соответствует основным принципам государственной 

политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской 

Федерации «Об образовании». 

Выполнению задач способствует: 

 Режим пятидневной  рабочей недели, который обусловлен необходимостью 

создания условий для снижения учебной нагрузки учащихся, повышения их 

работоспособности в течение рабочего дня. 

 Организация учебных занятий в одну (первую) смену. Продолжительность 

урока основной и старшей школы - 45 минут. 

 Обязательное обеспечение всех введенных в учебный план предметов  

государственными программами. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет в  10-

11-х классах – 34,35 часов. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 

и технологии, курсов по выбору классы делятся на группы. 

Формы организации учебного процесса (аудиторная, внеаудиторная, 

внеурочная): 

 уроки (аудиторная форма), уроки-экскурсии (внеаудиторная форма); 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566276706
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566276706
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566276706
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566276706


 лекции, семинары, практикумы; 

 консультации, индивидуальные  и дополнительные занятия; 

 олимпиады, конкурсы, проекты; 

 предметные недели, концерты, выставки; 

 мастер-классы, открытые уроки; 

 научно-практическая конференция, исследовательская работа. 

 

 
 Общие положения 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

реализуется в 2022-2023 учебном году в 10,11 классах на основании Приказа  об 

утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями) 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в ОУ не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы при 

реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», по 

«Информатике» при наполняемости класса 25 и более человек, а также для организации 

профильного обучения при проведении элективных курсов. 

ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,   которые   допускаются   к   использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 
  

 Основные принципы формирования учебного плана 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 



образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

В 2020-2021 учебном году 10-е классы осуществляют обучение по ФГОС СОО, который 

устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, 

иностранные языки, общественные науки, математика и информатика, естественные 

науки, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные     предметы:     «Русский     язык»,    «Литература»,     «Иностранные  языки», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»,  «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

При этом учебный план профиля содержит не менее 2 (3) учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области. 
На изучение предметной области «Родной язык и родная литература» отведено по 1ч в 

неделю из учебной нагрузки  в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». Учет уроков по данным курсам ведется в 

журналах на отдельных страницах (Математика (Алгебра)  и Математика (Геометрия) с 

выставлением отметок по каждому курсу.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение 10,11 класса самостоятельно по руководством  

учителя по выбранной теме в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно- исследовательской, социальной, художественной, творческой. Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта. 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительных часов 

на изучение учебных предметов «Русский язык» и «Математика» в 10-11 классах. 
 Особенности учебного плана для Х класса (универсальный профиль) 

 

Учебный план 10-11 класса составлен для реализации универсального профиля 

с углубленным изучением математики и русского языка. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут 

обучения, учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Предметы углубленного изучения ориентированы на 

производственную, инженерную и информационную сферу деятельности. 

В данном профиле выбираем для углубленного изучения предметы из 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Математика» и 

«Биология».  

В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения 

английскому языку и немецкому языку. При проведении занятий по 



«Иностранному языку» осуществляется деление на 2 группы (при 

наполняемости класса 25 и более человек). 

На изучение предмета «Информатика» отведено 1ч. 
Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели 

исторического образования. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) 

изучается на базовом уровне и включает в себя разделы «Экономика» и 

«Право». 

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» не изучается. Предметы 

естественнонаучного цикла биология, химия изучаются на базовом уровне. 

В журнале наименование предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» может быть указано как ОБЖ, 

При проведении учебного предмета «Физическая культура» не производится 

деление на группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план универсального профиля  

 - углубленное изучение предмета  

Предметная 

область 

Учебный предмет 2022-2024 

10

кл 

11 

кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература / Родной 

язык 

1 1 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 6 

Информатика 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 

Общественные 

науки 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

 Технология   

 Астрономия 1  

Предметы и 

курсы по выбору 

   

Естественные 

науки 

Естествознание    

Биология  1 1 

География 1 1 

Химия 1 1 

Предметы по 

выбору 
Биология 1 1 

   

   

   

   

   

ИТОГО  34 33 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по 

четвертям на 2022/23 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 30.05.2023. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 25.05.2023. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-й класс – 35 недель; 

 11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

10-й класс 

Учебный период  Обучение по  

 полугодиям 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

Количество 
учебных дней 

I четверть 1 полугодие 

 

01.09.2022 28.10.2022 8 42 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 38 

III четверть   2 полугодие 10.01.2023 24.03.2023 11 52 

IV четверть 03.04.2023 30.05.2023 9 41 

 Итого в учебном году 35 173 

 

11-й класс 

Учебный 

период 

 Обучение по  

 полугодиям 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 
учебных 

недель 

Количество 
учебных 

дней 

I четверть 1 полугодие 

 

01.09.2022 28.10.2022 8  42 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7  38 

III 

четверть 
  2 полугодие 

10.01.2023 24.03.2023 11  52 

IV 

четверть 
03.04.2023 25.05.2023 8  36 



 Итого в учебном году 34 168 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 09.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 30.05.2023 31.08.2023 93 

Выходные дни 64 

Из них праздничные дни 5 

Итого 192 

 

11-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 09.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 62 

Выходные дни 64 

Из них праздничные дни 5 

Итого 197 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 17.04.2023 по 29.04.2023  без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Диагностическая работа 

10 Литература Тестирование 

10 Родной язык Диагностическая работа 

10 Родная литература Собеседование 



10 Иностранный язык Тестирование 

10 Математика Диагностическая работа 

10 Астрономия Диагностическая работа 

10 История Собеседование 

10 Обществознание Собеседование 

10 ОБЖ Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Диагностическая работа 

11 Русский язык Тестирование 

11 Литература Собеседование 

11 Иностранный язык Тестирование 

11 Математика Диагностическая работа 

11 История Диагностическая работа 

11 Физическая культура Собеседование 

11 ОБЖ Собеседование 

11 Астрономия Собеседование 

11 Обществознание Собеседование 

11 Родной язык Тестирование 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10 10 

5.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 9:00 – 9:45 10 минут 

2-й 9:55–10:40 20 минут 



3-й 11:00–11:45 20 минут 

4-й 12:05–12:50 10 минут 

5-й 13:00–13:45 10 минут 

6-й 13:55-14:40 10 минут 

7-й 14:50-15:35  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут 

Внеурочная деятельность С 14:30, 16:00 – 

 


